
Mi nombre es Esther Peñate Montejo,    
 tengo 45 años y soy del Ejido    
  Xuyalhá, Salto de Agua, Chiapas.    
   Soy promotora de siembra de  
     hortalizas, les digo claramente   
      antes me daba pena para  
       participar frente al grupo y me  
        sentía muy limitada. Ahora ya   
         puedo participar frente al grupo    
         y a gusto de lo que estoy  
          haciendo. Antes si quería   
           verdura tenía que comprar en   
            el mercado en Palenque y   
            queda un poco retirado de  
             aquí, se necesita paga para ir   
             y pagar pasaje y luego comprar cosas. Cuando llegó la semilla que donó   
              Amextra empecé a formar mi propio huerto. Ahí obtenía mi verdura para comer,  
               además tengo recolectado semilla de verduras silvestres. Ahora los talleres  
               regionales, aquí recibimos capacitación así como selección de semillas, fecha  
               de siembra, qué mes se siembra y cuando se cosecha. Ahora agradezco el  
                esfuerzo que han dado. 

En Ajusco hemos logrado que incremente en un 70% la 
confianza en los niños de preescolar ya que cuando 
ingresaron les daba pena participar y ahora lo hacen con 
mayor facilidad y confianza.  En el grupo de  
maternal, 2 niños han mejorado su lenguaje ya que no 
pronunciaban ninguna palabra. También el 70 % de 
estos niños ya reconocen 2 colores básicos y 3 figuras 

geométricas. 
 

Otra satisfacción es haber ayudado a una adolescente por medio 
de las terapias, ya que llegó con un cuadro de depresión muy 
fuerte y actualmente ahora es más optimista y ve la vida con más 
entusiasmo. Las terapias están aportando para la recaudación de 
fondos. 
 

Se realizó en el centro comunitario de Chalco un reencuentro 
con los participantes del 
diplomado de transformación y del 
seminario donde se acordaron los  
temas y estrategias que se tendrán 
en los próximos meses en el área 
de trabajo con iglesias. 
 

 En el programa de ahorro y 
crédito de Chalco se dio  

        una atención sabatina a  1352 socios de los 4180, lo que    
         representa un 32%, desglosado de la siguiente manera: 600  
          depósitos de ahorros, 344 Pagos de créditos, se entregaron    
           213 prestamos, 175  retiros y  20 cierres de cuenta. 
 

50% de las mujeres participantes en talleres 
de plantas medicinales en Chiapas han 
aprendido a elaborar sus propias tinturas y 
micro-dosis para atender casos de salud 
básica, usándolos en casos como lo son 
dolores de cabeza, resfríos y dolor de 
estómago. 
 

Un 70% de productores están interesados 
en la siembra de frijol nescafé, Inicialmente 135 
productores participaron durante la promoción, a la entrega de 
semillas hubo más interés de sembrar el frijol, 
incrementando el número a 536 productores.  
 

Se continúa con una mejoría en la nutrición de 
los niños de Lomas de San Isidro, se les 
preguntó a 50 madres de familia que cambios 
podían observar entre sus hijos, nos dijeron 
que se enferman menos y tienen menos 
manchas en la piel. 
 

Nacieron las primeras crías de conejos en 
casa de algunos de los beneficiarios y esto les 
anima mucho porque van a poder 
comercializarlos o para consumo personal. 
El 98% de los beneficiarios de los talleres 
son mujeres y se está trabajando en la 
formación de negocios con ellas como las principales 
promotoras del cambio. 

Maria Cornelia, 

Ajusco 

Graduados del Seminario 

Juan López Chiapas 

Jennifer  Rodríguez Lomas 
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Una Vida Transformada . . .  



               Mi nombre es Esmeralda González Andrés, tengo 8   
            años y vivo en Lomas de San Isidro 2ª sección.  Tengo 3   
           hermanos y vivimos en una case de madera y cartón voy  
         en 3º de primaria. Me ha gustado mucho la regularización  
        por que cuando yo entre tenía 5 de calificación en  
       matemáticas y ahora le traje la boleta a la maestra Ivon y mis  
     cuadernos donde ya me saco de 8,9, y 10 ya que esta materia   
    me costaba mucho trabajo y mi mamá está contenta. 

 
Durante el tiempo  de estar prestando 
mi servicio a la  
comunidad e sentido cambios en mi 
vida  soy una persona    
diferente - digo y pienso. Lo que siento también es que he   
tenido mucho apoyo por parte de ustedes y me agrada que me 
tomen en cuenta.  Lo único que me queda es agradecerles mucho 
por haberme abierto las puertas y por su apoyo.  Me despido 
dándoles las gracias, Consuelo Martinez Sosa, Centro Infantil 
Ajusco.  

Peticiones de Oración Anuncios Importantes 

 • 25 de Oct. - Rosario de Lomas 

• 20 de Nov. - Maria Félix Pérez 

Festejemos a: 
• Beatriz Adriana Jiménez,  Guadalupe 

Monserrat Juárez por sus nuevos 
Bebes.   

Bienvenido a: 
• Humberto Méndez Velazquez,                          

Ahorro y Crédito Chiapas 

Tomen Nota: 
• Se descansa el día 17 en 

conmemoración del 20 de 
noviembre de acuerdo a la ley. 

• 4 de Nov. - Sofia Adriana Ruelas 

• 22 de Nov. - Stephanie del Ajusco 
• Liliana de Chiapas 

• Maria Luisa de Chiapas 

• Jenn quien se ganó una beca 
para estudiar una maestría.  

Ivon y Esmeralda 

 Lomas:  
• Orar por la salud de Maria Elena  
• Orar por el proyecto de becas para jóvenes de 

16 a 21 años para entrar al Cecatis  
• Orar por la salud de Kati la habían operado del 

corazón 
• Pedir por el proyecto de conejos para que se 

multipliquen. 
• Orar para que todos los proyectos sigan 

creciendo en las regiones.  
• Orar por los comités y trabajo con iglesias.  
• Orar por esperanza y la situación económica 

en el país.  
 
Ajusco:  
• Orar por la salud de todos los del Ajusco en 

especial por Gloria Rivera 
 
Chiapas:  
• Orar por la salud de todo el equipo de 

Chiapas. 
• La visitas de Alejandra y Verónica del 19 al 21 

de Noviembre. 

 Cumpleaños: 
• 10 de Oct. - Ivon de Lomas  

“No Servimos por que ya estamos transformados  
sino que somos transformados cuando servimos” 

Verónica y niños, proyecto Tabasco

Consuelo Martínez 


