ESCAPEINVERNALA LA SELVA = AMEXTRA

SEMILLAS DE TRANSFORMACION

RESUMEN:
Sal del clima frio y gris para deleitarte con la exuberancia de la selva chiapaneca. Renueva tu espiritu y cuerpo a través

de la combinacién de visitas con campesinos, tours de maravillas de la naturaleza y un espacio para la pazy la reflexion.

PUNTOS DESTACADOS:
Disfruta de la munificenciay belleza de la selva Lancandona al hospedarte en un centro de retiro ristico y ecolégico,
donde aprenderas a cocinar con ingredientes ancestrales.
Visita comunidades campesinas para aprender de primera mano de los retos que acechan el campo mexicanoy
como nuestras elecciones pueden transformar su realidad.
Descubre nuevos aspectos de la cultura e historia de México a través de visitas arqueoldgicas, encuentros con
artesanos indigenas y mucho mas.
Un programa que promueve la reflexion grupal eindividual, incorporando a la naturaleza como parte de un ejercicio

espiritual.

LUCAR: Palenque, Chiapas

COSTO: A partir de $7,500 por 7 dias/6 noches

LA TARIFA INCLUYE: Hospedaje en cuarto compartido, todos los alimentos, transporte local, conferencistas, entradasy
acompahamiento por guia/traductor.

NO INCLUYE: Traslado a Palenque, seguro de viajero o gastos personales.

INFORMACION: Para inscribirse o pedir mas detalles, escribe a semillas@amextra.org

“ESCAPE INVERNAL” es un programa de Semillas de Transformacién, un programa de inmersion patrocinado porla Asociacién

Mexicana de Transformacién Rural y Urbana, A.C. (Amextra).



