


Amextra Artesanal es un proyecto de desarrollo econémico
sustentable que beneficia a apicultores y artesanas de
comunidades marginadas en Chiapas, Guerrero y el Estado
de México. Actualmente con el apoyo de AMEXTRA, AC,, a
través del drea de Operaciones se han capacitado a 100
artesanas y 45 apicultores, quienes a partir de sus conoci-
mientos habilidades y capacidades, mejoran su calidad de
vida por medio de la generacién de ingresos, el fortalecimiento
de la economia familiar, cuidado del medio ambiente y la
cohesién social. Ademas, con todo lo anterior se incide en:

e Lareconstruccion del tejido social.

e La revalorizacion del quehacer artesanal y del
conocimiento comunitario respecto a los textiles, la
herbolaria y la apicultura.

e El empoderamiento de las mujeres que participan
en dichos proyectos.

Amextra Artesanal, como parte de |la Asociacion Mexicana
de Transformacion Rural y Urbana, A.C, constituye una
alternativareal, transparente, viable y justa para el comercio
de los productos elaborados por las artesanas, productoras
de herbolaria y apicultores con los que colaboramos. Al
consumir nuestros productos, formas parte de una red de
aliados que apoyan lo verdaderamente hecho en México,
para hacer frente a la pobreza y marginacion.
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Tintura Tintura

HIGADO HIPERTENSION

Auxiliar para el fortalecimiento y Auxiliar para equilibrar la
buen funcionamiento del higado. presion arterial.

Cont. Net. 20 ml. Cont. Net. 20 ml.

$101.00 $101.00

Tintura

ANEMIA

Auxiliar en el tratamiento de

anemia y falta de nutrientes en
la sangre.

Cont. Net. 20 ml.

$101.00
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Este producto no es un medicamento. Su uso es
responsabilidad de quien lo recomienda y quien lo usa.
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Tintura Tintura
I HIPOTIROIDISMO
Auxiliar para el buen Auxiliar en la regulacion del
funcionamiento del sistema funcionamiento del
circulatorio. hipotiroidismo.
Cont. Net. 20 ml. Cont. Net. 20 ml.

$101.00 $101.00

Gel

ANTIMICOTICO

Elimina las molestias provocadas por el pie de atleta, hongos

en la piel y ufias, asi como los problemas de mal olor.

Cont. Net. 150 gr.

$70.00
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DOLOR DE CABEZA ANTIGRIPAL

Ayuda a disminuir los malestares provocados por Ayuda aaliviar los sintomas del
resfriado comuin.

dolor de cabeza y algunos tipos de migrana.

Cont. Net. 75 gr. Cont. Net. 45 gr.

$91.00 $60.00

Té
DOLOR DE CABEZA

Disminuye los malestares provocados por dolor de
cabeza y algunos tipos de migraria.

Cont. Net. 45gr.

$60.00

Este producto no es un medicamento. Su uso es
responsabilidad de quien lo recomienda y quien lo usa.
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ADELGAZANTE DESESTRESANTE

Auxiliar en el tratamiento Ayuda a relajar los musculos y contracturas
para la pérdida de peso. provocadas por estrés fisico o emocional.

Cont. Net. 250 gr. Cont. Net. 45gr.

$235.00 $60.00

Te
DOLOR DE ESTOMAGO

Ayuda a regular el sistema digestivo y
disminuye los sintomas provocados por
algunos dolores estomacales.

Cont. Net. 45 gr.

$60.00
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Te
ESTIMULANTE

Ayuda a aumentar la energia y disminuye los
sintomas provados por el cansancio.

Cont. Net. 45 gr.

$60.00

Este producto no es un medicamento. Su uso es
responsabilidad de quien lo recomienda y quien lo usa.




AROMATERAPIA |

ANTI- : ANTI-
INFLAMATORIO ANTI-AGNE CELULITICO

Aceite de vetiver Aceite de drbol de té

Aceite de pachuli
Cont. Net. 5 ml. Cont. Net. 5 ml. Cont. Net. 5ml.

$135.00 $135.00 $135.00

;Qué es la aromaterapia?

Se trata de una técnica alternativa en la que se aprovechan las
propiedades de los aceites esenciales extraidos de plantas
aromaticas, los cuales se inhalan para promover el bienestar
fisico y psicolagico. Los aceites esenciales tienen distintos
efectos positivos para restablecer el equilibrio y la armonia del
cuerpo y de la mente; actuando en beneficio de
lasalud y de la belleza. La aromaterapia no se opone de
ninguna forma a la medicina convencional. Su uso busca
el bienestar a través del sentido del olfato, el cual es
estimulado con aceites esenciales volatiles.
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REJUVENECE RELAJANTE
MENTE_ Y CUERPO S

Cont. Net. 5 ml. $135.00
$135.00

ACEITES TERAPEUTICOS

Mezcla de aceites Mezcla de aceites Mezcla de aceites

ANTI ESTRES ANTIARRUGAS CIRCULACION

Mandarina, Lavanda e Incienso Geranio, Hinojo, Jazmin y Lavanda Tomillo e Hinojo
Cont. Net. 10 ml. Cont. Net. 10 ml. Cont. Net. 10 ml.

$153.00 $153.00 $153.00
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Mezcla de aceites

RESPIRA MEJOR

Eucalipto, Menta y Canela
Cont. Net. 10 ml.

$153.00

Mezcla de aceites

DOLOR DE
CABEZA

Menta, Manzanilla y Albahaca
Cont. Net. 10 ml.

$153.00
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Mezcla de aceites

DESINFLAMA
ARTICULACIONES

Clavo, Arbol de té, Enebro,
Arnica y Eucalipto

Cont. Net. 10 ml.

$153.00

:Como funcionan los aceites esenciales?

Al usar la aromaterapia,
estamos estimulando el
sentido del olfato con
aromas que actiian en la
mente por asociacion de
imagenes, evitando asi que
la parte consciente de
nuestra mente, que analizay
traduce el mundo a palabras
y conceptos tangibles, se
interponga demasiado.
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El olfato es la via mas
directa, y la aromaterapia
consiste en la inhalacion de
vapores y preparados cuyos
beneficios son recibidos
inmediatamente.

Cada célulareceptorade
nuestro sentido de olfato
transmite y registra informacién
de los aromasy los envia al area
del cerebro llamado Limbico.
Este es el area que controla las
emociones, el hipotalamo, el
sistema endocrino, y la
memoria. Al tener esta conexion
tan directa, los principios
activos de los aceites despiertan
memoriay emociones.
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Mezcla de aceites Mezcla de aceites

TIEMPO Y PASADO PAZ INTERIOR

Bergamota, Enebro e Incienso Ciprés, Clavo y Lavanda

Cont. Net. 20 ml. Cont. Net. 20 ml.

$225.00 $225.00

Los aceites se pueden aplicar de diferentes maneras:

Por inhalacion: es el método basico en la aromaterapia,
puede ser directa o no (mezclando con agua por ejemplo).
También pueden emplearse difusores o vapor. Esta alterna-
tiva es para problemas en aparato respiratorio o para algunas
condiciones en la piel. \SS

o _ | Por masaje: se diluyen en alguna locién o agua y se realiza
() el masaje de forma enérgica o suave, segun la dolencia.
"_A Ideal para contracturas.

Como baiios aromdticos: se llena la tina de agua caliente y A
se echan algunas gotas de aceites. Luego se alterna con
agua tibia. Para la circulacion y la relajacion. '

Como cataplasmas (calientes o frias): para afecciones en la

0 piel o problemas musculares.

Uso interno: solo indicado en algunos casos y con ciertos aceites.
No se debe consumir sin aval de un profesional de la salud.
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LINEA DE BELLEZA

JABONES ARTESANALES
Especialidades

MAGA
+TEROJO.

Ayuda a mantener una piel sana 'y firme

Cont. Net. 100 gr.

 MACA+TE ROJO

Cosmeéticos

CHOCOMENTA ALMENDRA

Con miel orgdnica de Chiapas, chocolate y menta. Con miel orgdnica de Chiapas y almendras.
Cont. Net. 100 gr. Cont. Net. 100 gr.
$45.00 $45.00

0l 2c



GUAYABA

Tonificador para la piel con miel
orgdnica de Chiapas y guayaba.

Cont. Net. 100 gr.

$45.00

EUCALIPTO

Antiséptico y refrescante
Con miel orgdnica de Chiapas y eucalipto.

Cont. Net. 100 gr.

$45.00

MADERAS

Anti hongos
Con miel orgdnica de Chiapas y maderas.

Cont. Net. 100 gr.

$45.00
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Jabones para el
cuidado de la piel

CAFE AVENA + COCO
Exfoliante, quita olores. Humectante, suavizante.

Cont. Net. 75 gr. Cont. Net. 75 gr.

$33.00 $33.00

ROSAS PERA

Para piel sensible, humectante. Astringente, humectante.

Cont. Net. 75 gr. Cont. Net. 75 gr.

$33.00 $33.00
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ANTI- EDAD

Crema Crema

ANTI-MANCHAS ANTI-ARRUGAS

Disminuye la inflamacion de las bolsa de los ojos, reduce

Reduce/elimina manchas en la piel
las ojeras, suaviza lineas de expresion de la zona T.

provocadas por el sol, la edad, pario, acné.

Cont. Net. 60 gr.

$100.00 $90.00

CUIDA DE TI CON

Cont. Net. 60 gr.

Gel

; Locioén
ESTRIAS Y CELULITIS REAFIRMANTE

Ayuda a quemar grasa penetrando la
piel y reafirmando los tejidos de
manera natural. Haciendo lucir la piel
mds tersa y sana. Ideal para

después del embarazo.

Cont. Net. 500 ml.

$125.00

Disefiado para reducir de un 50
aun 80% de las marcas
provocadas por las estrias y
celulitis.

Cont. Net. 250 gr.

$101.00




Cont. Net. 600 gr.

$167.00
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(HIEL DE ABEJA

MIEL

Cont. Net. 1K.

$238.00

ALIMENTOS
-
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MIEL Y

Cont. Net. 1200 gr.

$250.00 M I EI-
A granel por kilo

$100.00

EQICION ESPECIAL
REEL CON PamsL

MIEL CON PANAL

Cont. Net. 1,280 gr.

$397.50




Antes de empezar con la apicultura me daban
miedo las abejas, porque decian que eran muy agresivas;
pero son muy tranquilas. Cada viernes vamos a revisar
las colmenas y queremos que haya mads, por eso tomamos
el curso de cria de abejas reinas. Nos gustaria seguir
aprendiendo y tener otro apiario.
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LINEA DE HIGIENE

SAMITIZANTE
ORGAMICO

SANITIZANTE SANITIZANTE ~ SANITIZANTE

ORGANICO ORGANICO ORGANICO
$123.00 $79.00 $56.00
£d

Gel
UTIBACTERIM

SANITIZANTE GEL GEL

ORGANICO  ANTIBACTERIAL ANTIBACTERIAL
'$2200 $126.00 $68.00
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ANTIBACTERIAL

BEL BEL
ANTIBACTERIAL ANTIBACTERIAL
“$5100 $2000

GEL
ANTIBACTERIAL

Cont. Net. 100 ml.

$31.00
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Nuestro Impacto

———e 1,219 beneficiarios directos

400 personas que participan en ferias y
———e exposiciones de los productos de las 5
regiones donde trabaja Amextra

———e 3,000 beneficiarios indirectos

———e 16 comunidades beneficiadas

675 integrantes de las
familias de productores

146 productores y artesanas

@ 55 1962 8160 @ comercializacion@amextra.org

o @AmextraArtesanal @amextra_artesanal



