


AMEXTRA Semillas es una de las

unidades comerciales del Corporativo
AMEXTRA, que tiene como obijetivo facilitar
experiencias disruptivas, las cuales permiten
vivir nuevas perspectivas a personas y
grupos, a través de viajes de inmersién a
comunidades de Chiapas, Guerrero,
Oaxaca y Estado de México; en donde
disfrutan de la riqueza cultural y natural, al
mismo tiempo que conviven de manera
fraterna con las familias locales, buscando
siempre un espacio de intercambio,
reflexidn e introspeccion para
las y los participantes.

Nuestros servicios son:
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LUGAR INCLUYE NO INCLUYE

+ Ciudad de México- Tema de herbolaria. Hospedaje en cuarto compartido (para

# San Cristébal de las Casas y Guerrero- viajes de varios dias), todos los alimentos, Traslado a CDMX, seguro de

Tema de tejido y bordado. transporte local, conferencistas, entradas viajero o gastos personales.
y acompafiamiento por guia/ traductor.
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VIAJA

A una comunidad de
mujeres artesanas y

La artesania tiene una importancia escucha las historias de

cultural que va mucho mas alla de cémo llegaron a ser

. . artesanas.
proveer un ingreso familiar.
Descubre la tradicion que subyace el
articulo final, aprende cémo se hace DESCUBRE
y evalua el proceso de venta en el Cémo obtener algunas de
mercado local; para apreciar mejor las materias primas que

se utilizan al elaborar
artesanias y qué hacer
cuando no hay abasto.

estos productos tan mexicanos.

PARTICIPA par%ﬂégﬁgsde

En la creacién de un trabajar un mpdelo de {Animate y viaja
producto y llévate una transformacioén con con nosotr@s!
muestra a casa. artesanas marginadas.

INDAGA VISITA

En los diferentes modelos Sitios culturales que
de venta y cémo podemos han impactado la
ser consumidores mas herencia artistica
conscientes. de la zona.
Informacién: AMEXTRA

Para inscribirse o para pedir mas detalles, escribe a: Precio:

semillas@amextra.org Cotizacion personalizada. Semll | a S
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LUGAR INCLUYE NO INCLUYE

_ Hospedaje en cuarto compartido (para
¢ Chiapas viajes de varios dias), todos los alimentos, Seguro de viajero o gastos
¢ Estado de México transporte local, conferencistas, entradas personales.
y acompafiamiento por guia/ traductor.

APRENDE

Una oportunidad unica para que Métodos ancestrales

que conservan la tierra
sin minimizar la
produccion.

mexicanos y extranjeros puedan
reunirse y servir en los estados de
México y Chiapas. Haz nuevas
amistades mientras trabajas junto
con otros voluntarios y gente de
las comunidades. V|S|‘|‘A
Intercambia experiencias y des-
cubre lo mucho que tenemos en
comun y lo mucho que tenemos
para compartir.

Un proyecto ecolégico
dentro de una comunidad [ -
indigena. '

PARTICIPA

En el mantenimiento de
proyectos agroecologicos
en el centro de capacitacion e

RELAJATE Pey'Pem. -

Con visitas a las ruinas de
Palenquey las cascadas
turquesas de la zona.

Informacioén:
N elel L Precio: AMEXTRA
Para inscribirse o para pedir mas detalles, escribe a

semillas@amextra.org : Cotizacion personalizada. Semil | a S




¢COmo responder ante un
mundo con una brecha cre-
ciente entre rico y pobre? Este
viaje te permitira aprender
acerca de temas de economia
local y global para luego visitar
proyectos que buscan aliviar
esta situacion y reflexionar
acerca de nuestra respuesta
como individuos de fe?

VISITA

A comunidades marginadas
en la periferia de la Ciudad
de México para escuchar /
acerca de las experiencias de I
aquellos que luchan para I
|
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sobrevivir
|

: REFLEXIONA

Acerca de la relaciéon
entre economia y
espiritualidad.

Informacioén:
Para inscribirse o para pedir mas detalles, escribe a:
semillas@amextra.org

CONOCE

A expertos para
aprender de los sistemas
econdémicos de México y

el mundo.

| VISITA

I El proyecto de microfinanzas
\ de AMEXTRA, la cual busca

fomentar el ahorro y ofrecer
oportunidades empresariales

a los mas pobres.
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ASISTE

A una reunién de un grupo
solidario para aprender acerca
de los beneficios de manejo
financiero en comunidad y
frecuenta un pequefo negocio

de un socio emprendedor.
{
R
VISITA
Sitios culturales para

conocer mas acerca
de México y su gente.

AMEXTRA

semillas

Precio:
Cotizacion personalizada.

iSé parte de
una experiencia
inolvidable!



Una oportunidad uUnica para
que mexicanos y extranjeros
puedan reunirse y servir en la
Ciudad de México. Haz nuevas
amistades mientras trabajas
junto con otros voluntarios y
gente de las comunidades.
Intercambia experiencias y des-
cubre lo que tenemos en comun
y lo mucho que tenemos para
compartir.

APRENDE

Varias ecotecnias que
ofrecen soluciones a
los problemas de la
comunidad.

Informacion:
Para inscribirse o para pedir mas detalles, escribe a :
semillas@amextra.org

— como zonas arqueolégi-

Cotizacion personalizada.

DESCUBRE

Las carencias en una comu-
nidad de la periferia de la
Ciudad de México y busca

los recursos que estan
disponibles.
1

P

PARTICIPA

Con familias locales para
construir uno o mas
proyectos.

DISFRUTA

De visitas culturales

1 JA EXPERIEXCIA
Yoo TRAXSFORMACIOX

cas, museos y parques.

AMEX.TRA
semillas

Precio:



Sal del clima frio y gris para
deleitarte con la exuberancia
de la selva chiapaneca.
Renueva tu espiritu y cuerpo
a través de la combinacion de
visitas con comunidades,
tours de maravillas de la
naturaleza y un espacio para
la paz.

DESCUBRE

Nuevos aspectos de la cultura
e historia de México a través
de visitas arqueoldgicas,
encuentros con artesanas
y artesanos indigenas y
mucho mas.

Informacioén:
Para inscribirse o para pedir mas detalles, escribe a:
semillas@amextra.org

LUGAR

+ Palenque, Chiapas

DISFRUTA

De la inmensidad y belleza
de la selva Lacandona al
hospedarte en un centro de
retiro rustico y ecoldégico,
donde aprenderas a cocinar
con ingredientes ancestrales.

VISITA

Comunidades campesinas
para aprender de primera

mano de los retos que

acechan el campo mexicano
y como nuestras elecciones

pueden transformar su
realidad.

UN PROGRAMA QUE PROMUEVE

La reflexion grupal e individual,
incorporando a la naturaleza como
parte de un ejercicio espiritual.

Precio: AMEXTRA

semillas

Cotizacion personalizada.

INCLUYE

Hospedaje en cuarto compartido (para
viajes de varios dias), todos los alimentos,
transporte local, conferencistas, entradas
y acompafiamiento por guia/ traductor.

NO INCLUYE

Seguro de viaje y gastos
personales.

jAnimate y viaja
con nosotr@s!
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LUGAR

+ Ciudad de México
¢ Chiapas
¢ Guerrero

DESCUBRE

El proceso de
empoderamiento de la
mujer en comunidades

de bajos recursos.

Conoce a mujeres que estan
realizando cambios positivos en
sus familias y comunidades gracias
al trabajo con Amextra.

- : Escucha sus historias de trans- ASISTE
.'W“i;l\iiatll-iqlll'lv"" \ formacién y aprende de e”as A Ie 5
oy o una reunién de grupo
[ algunas de las habilidades que solidario para aprender de los

las han permitido salir adelante.

ESCUCHA
A expertos en
estudios de la mujer CUNUGE
para entender mejor Los programas de
su rol en la sociedad autoestima, proyectos

mexicana. productivos y ahorro y
crédito que ofrece

Amextra.

VISITA REALIZA

beneficios del manejo
financiero en grupo.

INCLUYE

Hospedaje en cuarto compartido (para
viajes de varios dias), todos los alimentos,
transporte local, conferencistas, entradas
y acompafiamiento por guia/ traductor.

Negocios que han
establecido mujeres
emprendedoras.

Informacioén:
Para inscribirse o para pedir mas detalles, escribe a:
semillas@amextra.org

Visitas culturales con

énfasis en el rol de la

mujer como creadora
artistica.

Precio: AMEX-TRA
Cotizacién personalizada. S e m || |ﬁ S

NO INCLUYE

Seguro de viaje y gastos
personales.




La migracion nos afecta mas
de lo que pensamos. Desde
refugiados centroamericanos
que cruzan México, haitianos
varados en la frontera con
Estados Unidos a la migracién
interna de campo a ciudad,
todos dejan su huella en nues-
tras vidas.

Este viaje ofrece la oportuni-
dad de aprender mas sobre
este tema tan complejoy cémo
podemos responder como per-
sonas de fe.

ESTABLECE

Pasos concretos que pueden
dar tu y tu comunidad para
ofrecer hospitalidad a migrantes.
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( DIALOGA

Con especialistas en temas de migracién y derechos '
humanos para poder tener un panorama de la situaciéon — —
en Centroamérica, México y Estados Unidos.

CARA A CARA CON LA

MIGRACION

Informacion:
Para inscribirse o para pedir mas detalles, escribe a:
semillas@amextra.org

A migrantes centroamericanos en
un albergue cerca junto a las vias de
La Bestia y escucha sus historias.

Cotizacién personalizada.

REFLEXIONA

Acerca del concepto de migracién: sus
raices, consecuencias, retos y c6mo
podemos enfrentarnos a esta situaciéon
desde una nueva perspectiva.

De primera mano acerca de
los retos que enfrentan las
~ " comunidades rurales, sobre todo
en cuanto a sustentabilidad
alimenticia.

{ APRENDE

iSé parte de
una experiencia
inolvidable!

CONOCE
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AMEXTRA

semillas

Precio:



Ciristo llega con nosotros cada
afo y con El la oportunidad de
examinar el mundo que lo recibe.
Esta experiencia te permite ver no
sélo los males que vivimos a
diario sino también el trabajo de
luz que esta buscando crear el
Reino de Dios.
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PARTICIPA

En un taller de Educacion

para la paz en una comunidad — |

marginada y aprende cobmo
sanar relaciones heridas.

ASISTE

~

—_

REFLEXIONA

Junto con lideres teoldgicos,
acerca de nuestro papel como
cristianos en el trabajo de Dios

- N
VISITA
Una comunidad cerca de un
bbasurero para conocer cOmo
se estan aprovechando los
recursos naturales para la
supervivencia de
los residentes.

-~

en este mundo.

DESCUBRE

Cémo las tradiciones
culturales navidenas
nos ofrecen herramientas
para comprender mejor el
misterio de la Navidad.

~

A un albergue para migrantes para escuchar

las historias de refugiados centroamericanos

en el marco de la migracién de Maria y José.

Informacién:
Para inscribirse o para pedir mas detalles, escribe a:
semillas@amextra.org

Precio:
Cotizacion personalizada.
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AMEX.TRA
semillas
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AMEXTRA

semillas

@ 55 3033 8094 0 @AMEXTRASemillas @amextrasemillas @ semillas@amextra.org




