


AMEXTRA Semillas es una de las 
unidades comerciales del Corporativo 

AMEXTRA, que tiene como objetivo facilitar 
experiencias disruptivas, las cuales permiten 

vivir nuevas perspectivas a personas y 
grupos, a través de viajes de inmersión a 

comunidades de Chiapas, Guerrero, 
Oaxaca y Estado de México; en donde 

disfrutan de la riqueza cultural y natural, al 
mismo tiempo que conviven de manera 

fraterna con las familias locales, buscando 
siempre un espacio de intercambio, 

reflexión e introspección para
 las y los participantes.

Nuestros servicios son:

Con diversas temáticas

VIAJES  
PERSONALIZADOS

VIAJES 
ESTRUCTURADOS

EXPERIENCIAS 
CORTAS

Cuidado de 
la creación

Economía y 
justicia social

Eco-tecnias
urbanas

Escape selva La mujer 
en México

Cara a cara 
con la 

migración

Preparándonos 
para recibir a 

Cristo

Artesanía y 
tradición





La artesanía tiene una importancia 
cultural que va mucho más allá de 
proveer un ingreso familiar. 
Descubre la tradición que subyace el 

y evalúa el proceso de venta en el 
mercado local; para apreciar mejor 
estos productos tan mexicanos.

Explora 

Viaja 

Descubre 

Participa 

Visita Indaga 

Información:
Para inscribirse o para pedir más detalles, escribe a :

semillas@amextra.org
Precio:

Cotización personalizada.

Lugar Incluye No incluye

¡Anímate y viaja 
con nosotr@s!



Una oportunidad única para que 
mexicanos y extranjeros puedan 
reunirse y servir en los estados de 
México y Chiapas. Haz nuevas 
amistades mientras trabajas junto 
con otros voluntarios y gente de 
las comunidades. 
Intercambia experiencias y des-
cubre lo mucho que tenemos en 
común y lo mucho que tenemos 
para compartir.

aprende 

Visita
Un proyecto ecológico 

dentro de una comunidad 
indígena.

participa
En el mantenimiento de 

proyectos agroecológicos 
en el centro de capacitación 

Pej’ Pem.relajáte
Con visitas a las ruinas de 
Palenque y las cascadas 

turquesas de la zona.

Información:
Para inscribirse o para pedir más detalles, escribe a :

semillas@amextra.org
Precio:

Cotización personalizada.

Lugar Incluye No incluye



¿Cómo responder ante un 
mundo con una brecha cre-
ciente entre rico y pobre? Este 
viaje te permitirá aprender 
acerca de temas de economía 
local y global para luego visitar 
proyectos que buscan aliviar 

acerca de nuestra respuesta 
como individuos de fe?

Conoce

Visita

Visita

Reflexiona Visita

asiste

Información:
Para inscribirse o para pedir más detalles, escribe a :

semillas@amextra.org
Precio:

Cotización personalizada.

Lugar Incluye No incluye

¡Sé parte de 
una experiencia 

inolvidable!



Una oportunidad única para 
que mexicanos y extranjeros 
puedan reunirse y servir en la 
Ciudad de México. Haz nuevas 
amistades mientras trabajas 
junto con otros voluntarios y 
gente de las comunidades. 
Intercambia experiencias y des-
cubre lo que tenemos en común 
y lo mucho que tenemos para 
compartir.

Descubre

participa

Aprende

disfruta

Información:
Para inscribirse o para pedir más detalles, escribe a :

semillas@amextra.org
Precio:

Cotización personalizada.

Lugar Incluye No incluye



¡Anímate y viaja 
con nosotr@s!

Sal del clima frío y gris para 
deleitarte con la exuberancia 
de la selva chiapaneca.
Renueva tu espíritu y cuerpo 
a través de la combinación de 

tours de maravillas de la 
naturaleza y un espacio para 
la paz.

DISFRUTA

VISITA

DESCUBRE

UN PROGRAMA QUE PROMUEVE
La re�exión grupal e individual, 

incorporando a la naturaleza como 
parte de un ejercicio espiritual.

Información:
Para inscribirse o para pedir más detalles, escribe a :

semillas@amextra.org
Precio:

Cotización personalizada.

Lugar Incluye No incluye



Conoce a mujeres que están 
realizando cambios positivos en 
sus familias y comunidades gracias 
al trabajo con Amextra. 
Escucha sus historias de trans-
formación y aprende de ellas 
algunas de las habilidades que 
las han permitido salir adelante.

descubre

ASISTE

CONOCE

Amextra

Escucha

Visita Realiza

Información:
Para inscribirse o para pedir más detalles, escribe a :

semillas@amextra.org
Precio:

Cotización personalizada.

Lugar Incluye No incluye



La migración nos afecta más 
de lo que pensamos. Desde 
refugiados centroamericanos 

varados en la frontera con 
Estados Unidos a la migración 

todos dejan su huella en nues-
tras vidas. 
Este viaje ofrece la oportuni-
dad de aprender más sobre 
este tema tan complejo y cómo 
podemos responder como per-
sonas de fe.

reflexiona
Acerca del concepto de migración: sus 

raíces, consecuencias, retos y cómo 
podemos enfrentarnos a esta situación 

desde una nueva perspectiva.

APRENDE
De primera mano acerca de 
los retos que enfrentan las 

comunidades rurales, sobre todo 
en cuanto a sustentabilidad 

alimenticia.

CONOCE
A migrantes centroamericanos en 

un albergue cerca junto a las vías de 
La Bestia y escucha sus historias.

ESTABLECE
Pasos concretos que pueden 
dar tú y tu comunidad para 

ofrecer hospitalidad a migrantes.

dialoga
Con especialistas en temas de migración y derechos 

humanos para poder tener un panorama de la situación
 en Centroamérica, México y Estados Unidos.

Información:
Para inscribirse o para pedir más detalles, escribe a :

semillas@amextra.org
Precio:

Cotización personalizada.

Lugar Incluye No incluye

¡Sé parte de 
una experiencia 

inolvidable!



Cristo llega con nosotros cada 
año y con Él la oportunidad de 
examinar el mundo que lo recibe. 
Esta experiencia te permite ver no 
sólo los males que vivimos a 
diario sino también el trabajo de 
luz que está buscando crear el 
Reino de Dios.

VISITA
Una comunidad cerca de un 
basurero para conocer cómo 

se están aprovechando los 
recursos naturales para la 

supervivencia de 
los residentes.

REFLEXIONA
Junto con líderes teológicos, 

acerca de nuestro papel como 
cristianos en el trabajo de Dios

 en este mundo.

PARTICIPA
En un taller de Educación 

para la paz en una comunidad 
marginada y aprende cómo 

sanar relaciones heridas.

descubre
Cómo las tradiciones 
culturales navideñas 

nos ofrecen herramientas 
para comprender mejor el 

misterio de la Navidad.

ASISTE
A un albergue para migrantes para escuchar 
las historias de refugiados centroamericanos 
en el marco de la migración de María y José.

Información:
Para inscribirse o para pedir más detalles, escribe a :

semillas@amextra.org
Precio:

Cotización personalizada.

Incluye No incluye



@AMEXTRASemillas @amextrasemillas 55 3033 8094 semillas@amextra.org


