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m La Asociacion Mexicana de Transformacion Rural y Urbana, A.C. (AMEXTRA) es una
m organizacion de la sociedad civil que desde hace 39 ainos tiene como misién promover la

: transformacioén integral en las comunidades marginadas de México. En AMEXTRA, A.C.,

se entiende a la transformacion integral como el cambio de visién de una persona, que le

N\ permite impulsar cambios sostenibles en su comunidad, ya sea rural o urbana, en temas

omm de salud y nutricién, educacién, equidad de género, educacion para la paz, conservacion
: del medio ambiente y generacién de ingresos, para superar la marginacion.

° Q m Amextra se fundé en 1984 como resultado de las labores
de un grupo de universitarios que buscaban crear solu-
ciones alternas a la situacién de marginacién padecidas
por miles de mexicanos. Desde sus inicios, y hasta
ahora, Amextra apoya a las comunidades a identificar
sus propios retos y los recursos que tienen para resol-
verlos, rompiendo asi patrones de dependencia y
formando agentes de cambio. A lo largo de sus 39 afnos,
ha implementado proyectos de desarrollo comunitario
en 568 comunidades rurales y urbanas
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Durante 2021 servimos directamente a
tx;“f 15,953 personas de 103 comunidades
; de 5 estados, con 129 colaboradores.

$12,230,665 pesos recaudados de 12
fundaciones, 4 iglesias, 3 empresas
y mas de 90 donantes individuales.

121,188 visitas al sitio web de
Amextra de 134 paises.

43 publicaciones en medios
nacionales e internacionales
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¢Queé hacem s?

En Amextra, A.C. latransformacion de las comunidades marginadas comienza por atender sus necesi-
dades basicas de salud, educacion y seguridad alimentaria, para lo cual es fundamental la participa-
ciéon comunitaria; por esto, se les anima a alcanzar, en conjunto con el equipo de Amextra, la sostenibi-
lidad econémica y ecoldgica de todos los proyectos que se implementan a través de los siguientes

programas:
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Realizamos mediciones antropométricas a nifios (as) y mujeres
embarazadas. Ademas, ofrecemos talleres de nutricion, elaboracion
de alimentos con productos locales, higiene, huertos y aves de traspatio.
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Capacitamos a las comunidades rurales en el manejo
de ecotecnias, apicultura y reforestacion.
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A través de talleres para la resolucion pacifica de conflictos, valores para
la sana convivencia y cultura de paz se busca que nifios (as) y adultos disminuyan la
violencia en su entorno para construir comunidades de paz.
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Impulsamos la autonomia econémica de las familias, que se logra a través de los
proyectos de autogeneracion de ingresos, principalmente con artesanas y productores
de miel. Les brindamos capacitacion técnica, (por ejemplo: corte y confeccion, desarrollo
de productos herbolarios y produccién de miel), también en la comercializacion,
bajo politicas de comercio justo, de sus productos. Asi, se reducen
intermediarios y se beneficia a los productores.
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Contribuimos a la atenciéon de emergencias en todo México, entregando
kits de higiene y comida, y facilitando talleres de gestién de riesgos y para aliviar
el estrés postraumatico de los afectados por alglin desastre.
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Tultitlan

Lomas de San Isidro

Montaia Alta Ocosingo

(Cochoapa el Grande y Metlaténoc).

Palenque

Los Altos
(Aldama/ Chalchihuitan).

@ C[siadode Mexico Ciudad de México ® Chiapas
(OFI’CI'\'\QS Cfnél"alfs)
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Premies

® 2019, Premios Compartir, Ganador en la categoria Desarrollo Comunitario

® 2017, Premios Corresponsables, Primer lugar, Categoria Entidades sin fines de lucro
medianas y pequenas

® 2017, Tercer lugar en Convocatoria CLEAR LAC

® 2014, Premio Eugenio Garza Sada al Emprendimiento Social

Rec necimient s

® 2020-2022, Nivel Optimo de la Acreditacidn en Institucionalidad y Transparencia y por el

Centro Mexicano para la Filantropia (CEMEFI)

2014, Por mas de 20 anos de servicio, Instituto Nacional del Desarrollo Social (INDESOL)

2010, Por mas de 10 anos de servicio en el sector de las microfinanzas, PRODESARROLLO

2010, Diseminar los indicadores de desempeno social a MIX, en Categoria Planta, Michell &

Susan Dell Foundation y Ford Foundation

® 2010, Por ser un miembro activo de la campana de la cumbre de microcrédito, Microcredit
Summit Campaign
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CONTACTO
Tel. 55504044
Whatsapp: (+52) 55 1962 9399
E-mail: patricia.olivares@amextra.org
Pdgina web: www.amextra.org
REDES SOCIALES

FACEBOOK:
www.facebook.com/AmextraOficial

INSTAGRAM:
https://www.instagram.com/amextramex/

TWITTER:
https://twitter.com/AmextraOficial

YOUTUBE:
https://www.youtube.com/channel/UC-kWFfM008buSXEasxqYeYq



