
• Comercio justo que transforma comunidades •



AROMATERAPIA 
¿Qué es la aromaterapia?

Se trata de una técnica alternativa en la que se aprovechan
las propiedades de los aceites esenciales extraídos de plantas
aromáticas, los cuales se inhalan para promover el bienestar
físico y psicológico. Los aceites esenciales tienen distintos

efectos positivos para restablecer el equilibrio y la armonía
del cuerpo y de la mente; actuando en beneficio de 

la salud y de la belleza. La aromaterapia no se opone de 
ninguna forma a la medicina convencional. Su uso busca 

el bienestar a través del sentido del olfato, el cual es 
estimulado con aceites esenciales volátiles.
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Anti-
Inflamatorio

Aceite de vetiver 
Cont. Net. 5 ml.

Anti-ácne Anti-
celulítico
Aceite de pachuli
Cont. Net. 5 ml.

$130.00 $130.00 $130.00

Aceite de árbol de té 

Cont. Net. 5 ml.

ACEITES ESENCIALES

Rejuvenece
mente y cuerpo

Aceite de rosas
Cont. Net. 5 ml.

$130.00



Antioxidante

Mejora tu
memoria

Aceite de tomillo

Cont. Net. 5 ml.

Antiséptico Astringente

$130.00 $130.00 $130.00

Aceite de romero

Cont. Net. 5 ml.
Aceite de lavanda

Cont. Net. 5 ml.

Aceite de sándalo

Cont. Net. 5 ml.
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$130.00

Tintura
Anemia

$100.00

Auxiliar en el
tratamiento de anemia y
falta de nutrientes en la
sangre.

Cont. Net. 20 ml.



MEZCLA DE ACEITES

Antiarrugas
 
 

Geranio, Hinojo, 
Jazmín y Lavanda
Cont. Net. 10 ml.

$150.00 $150.00

Circulación 

Tomillo e Hinojo
Cont. Net. 10 ml.

 Respira
mejor

Eucalipto, Menta y Canela
Cont. Net. 10 ml.

Desinflama
articulaciones

$150.00

Clavo, Árbol de té, Enebro,
Árnica y Eucalipto

Cont. Net. 10 ml.

¿Cómo funcionan los aceites esenciales?
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Al usar la aromaterapia,
estamos estimulando el
sentido del olfato con

aromas que actúan en la
mente por asociación de

imágenes, evitando así que
la parte consciente de

nuestra mente, que analiza
y traduce el mundo a
palabras y conceptos

tangibles, se interponga
demasiado.

El olfato es la vía más 
directa, y la aromaterapia

consiste en la inhalación de
vapores y preparados
cuyos beneficios son

recibidos inmediatamente.

Cada célula receptora de 
nuestro sentido de olfato

transmite y registra información
de los aromas y los envía al área

del cerebro llamado Límbico.
Éste es el área que controla las

emociones, el hipotálamo, el
sistema endocrino, y la 

memoria. Al tener esta conexión
tan directa, los principios 

activos de los aceites despiertan
memoria y emociones.

$150.00
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Mezcla de aceites Mezcla de aceites

Mezcla de aceites

Esperanza
Menta, Hinojo y Ylang ylang
Cont. Net. 20 ml.

Energía
Romero y Árbol de té
Cont. Net. 20 ml.

Consuelo
Geranio, Sálvia y Sándalo
Cont. Net. 20 ml.

$200.00 $200.00

$200.00

VIDA INTERIOR

$200.00

Bergamota, Enebro e Incienso 
Cont. Net. 20 ml.

Mezcla de aceites
Tiempo y
pasado



Miel
Cont. Net. 1200 gr.

$250.00

Miel con panal
Cont. Net. 1,280 gr.

$400.00

MIEL 100% NATURAL
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Miel
Cont. Net. 1 K.

MIEL
300 gramos

$230.00

$80.00

A granel por kilo

Nueva
presentación

$150.00
A granel por kilo



Antes de empezar con la apicultura me daban 
miedo las abejas, porque decían que eran muy agresivas; 
pero son muy tranquilas. Cada viernes vamos a revisar 
las colmenas y queremos que haya más, por eso tomamos 

el curso de cría de abejas reinas. Nos gustaría seguir
 aprendiendo y tener otro apiario.

z

Patro
cinio Méndez Jiméne de Tabilucum, Chiapas.

info@amextra.org Tel: (55) 5550-4044
La Otra Banda, Número 54, Casa C, Colonia La Otra Banda,
Alcaldía Álvaro Obregón, C.P. 01090, Ciudad de México. 

Lunes a jueves de 9:00 a 5:00pm.


