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Damos gracias a Dios porque durante 2022 nos permitió 
impactar la vida de 16,087 personas de comunidades de 
Guerrero, Chiapas, Tabasco, Ciudad de México y 
Estado de México. 

13,062 hombres y mujeres ahorraron, invirtieron 
o recibieron un crédito de Amextra Finanzas; 
191 participaron en alguna de las actividades 
promovidas por Servicios Profesionales.
 
Por otro lado, 2,834 hombres, 
mujeres, niñas y niños beneficiarios 
de Amextra A.C. vieron mejoras en 
su salud y nutrición, en su nivel 
educativo o en su capacidad 
para generar ingresos; también, 
participaron en iniciativas para 
el cuidado del medio ambiente 
o siguieron capacitándose para 
responder mejor ante 
una emergencia.

Agradezco y reconozco la comprometida labor
de los equipos del corporativo Amextra, pues
gracias al esfuerzo y dedicación constante de

140 colaboradoras y colaboradores, 63
promotores locales, 136 voluntarios y 16
prestadores de servicio social o prácticas

profesionales, fue posible seguir dando
pasos hacia la transformación integral de

las familias con las que colaboramos.
Es mi oración que Dios les siga

guardando, inspirando y permitiendo
ser reflejo de Su amor, y que por

Su gracia podemos seguir
transformando nuestras vidas y

la de las personas a las 
que acompañamos.

1

Asociación Mexicana de Transformación Rural y Urbana, AMEXTRA, A.C.

ROMANOS 12:2 
Y no adopten las costumbres de este mundo, sino
transfórmense por medio de la renovación de su
mente, para que comprueben cuál es la voluntad
de Dios, lo que es bueno, agradable y perfecto.

16,087 personas



Salud y Nutrición

Educación

Generación de ingresos

Medio Ambiente

PersonasPersonas
beneficiadasbeneficiadas318318

7 comunidades
atendidas

1 promotor
comunitario

Montaña Alta,Montaña Alta,
GuerreroGuerrero
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33 personas beneficiadas a
través de 3 sistemas de
captación de agua de lluvia,
instalados en 3 comunidades.

68 personas beneficiadas con la
construcción de un sistema de
captación de agua de lluvia en la
telesecundaria "Héroes de
Guerrero" de la comunidad de
San Miguel Amoltepec el Nuevo.

9 familias aumentaron su
producción de alimentos
con: 7 huertos familiares, 5
gallineros, 1 invernadero
comunitario, 7 lombricarios,
y 1 reforestación con 50
árboles plantados.

112 personas de 5
comunidades participaron
en 69 talleres y
capacitaciones.

82 personas recibieron
monitoreo nutricional: 62
menores de 6 años y 20
personas adultas.

33 mujeres participan en
talleres de confección,
calidad y finanzas.

Lorenza vive en la comunidad de San Rafael, municipio de
Cochoapa el Grande, con su esposo y sus dos hijos, ella participa

con Amextra desde 2021:
 

“Me siento muy contenta de seguir participando con ustedes,
tanto mi familia como yo, porque ven por nuestros niños; mi niña
Keilly salió baja en la prueba de hemoglobina que le hicieron en

meses pasados, pero ahora ya se recuperó y vemos que está mejor
con el tratamiento que le dieron. A mí me gusta trabajar con

ustedes, y a mis hijos también.”

16 NNA de Metlatónoc y Cochoapa el Grande
incrementaron al menos 1.9 puntos en su
evaluación final de habilidades de
lectoescritura. 

211 NNA recibieron apoyo en: alfabetización,
tareas, regularización y actividades lúdicas.
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Salud y Nutrición

Educación

Prevención de la violencia

PersonasPersonas
beneficiadasbeneficiadas342342

2 comunidades
atendidas

1 promotor
comunitario

Lomas deLomas de
San Isidro,San Isidro,  
Edo.Mex.Edo.Mex.

Vinculación

125 NNyA fueron atendidos en sesiones de
alfabetización y regularización; 67 participaron
en talleres de formación de valores para la
noviolencia y 89 acudieron a sesiones lúdicas.

51 jóvenes de 14 a 18 años participaron en
actividades educativas y de recreación
artística y deportiva.

5 promotoras y 2 líderes locales fueron
formados en la etapa inicial del modelo SASA.

2 talleres sobre género en el Telebachillerato:
“Nuevas masculinidades” al que asistieron 27
adolescentes; y “Empoderamiento de la mujer
para una vida libre de violencia” donde
participaron 22 mujeres.

3

44 adolescentes y personas adultas
adquirieron conocimientos en temas de
salud.

26 personas adultas mejoraron su bienestar
psicológico de acuerdo a la escala Warwick-
Edinburgh.

25 NNyA participaron en 4 sesiones del
taller de higiene sobre cómo evitar el
fecalismo, higiene personal y cómo cepillarse
los dientes. 

Sara Cadena vive en la colonia Libertad, una colonia retirada del centro 
comunitario de Amextra. Durante la pandemia por Covid-19, su hija Sofía 

comenzó a ser muy retraída y esto le provocó dificultades educativas.

“En la escuela me dijeron que podíamos venir aquí, pues hay muy buenas
referencias del trabajo que se hace con los niños. Comenzamos con

regularización y apoyo con tareas, después recibimos apoyo psicológico.
Aunque está lejos nosotras hacemos todo lo posible por asistir, pues Sofía

encontró algo que no tenía, un ambiente diferente. Vimos cambios drásticos en
poco tiempo; yo digo que mi hija se desbloqueó. Ahora se expresa y habla de

todo, lee, comienza a contarme lo que hace y ve en Amextra.” 

¡Recibimos a 2 grupos de
Amextra Semillas! El primero
de Immanuel Lutheran
Church, para despedir a Kim
Rathjen, después de casi 10
años de colaboración con
Amextra, y damos la
bienvenida a Savannah; y en
el segundo, convivimos con
un grupo de pastores de la
ELCA. 

Gracias a la UVM campus San
Rafael, 39 NNyA participaron
en la entrega de juguetes por
el Día del Niño y la Niña. 
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Salud y Nutrición

134 personas participaron en actividades
sobre temas de buenos hábitos saludables.

9 nuevos huertos familiares construidos y
seguimiento a 6 huertos familiares.

109 NNyA participaron en una campaña de
aplicación de flúor y 174 personas fueron
atendidas en consulta odontológica. 

Educación

Medio Ambiente

PersonasPersonas
beneficiadasbeneficiadas995995

6 comunidades
atendidas

5 promotores
comunitarios

Tultitlán,Tultitlán,
Edo.Mex.Edo.Mex.

4

91 personas participaron en 6 actividades de
cuidado del medio ambiente. ¡Un avance de
600% en participantes esperados y 150% en
actividades previstas! 

10 personas participaron en 11 seguimientos
de mantenimiento a las ecotecnias en el
centro comunitario (baños secos y sistema de
captación de agua de lluvia).

108 personas participaron en 4 eventos
comunitarios: 2 jornadas de limpieza, 1
reforestación, 1 recolección de pilas usadas y
1 de medicamento caducado. ¡Un avance de
720% en participantes esperados!

Virginia Velázquez trabaja el proyecto de huertos desde 2022: 

“Me enteré de Amextra un día platicando con una señora; le comenté que
me gustaría conocer a alguien que me enseñara a sembrar. Entonces
tomé las clases de huertos, y desde entonces comencé a trabajar mi
huerto, primero en casa, y luego en el huerto del centro comunitario.
Quiero enseñarles a mis hijos y a mis nietos que podemos comer más

sano, para no enfermarnos y ahorrar un poco de dinero. Me gusta
motivar a mis familiares a tener plantas en su casa, ya sea ornamentales u

hortalizas, porque contribuimos a cuidar el medio ambiente”.

Vinculación

62 voluntarios participaron en el mantenimiento
del centro comunitario. ¡Muchas gracias!

35 NNyA incrementaron al menos 1 punto
en su evaluación final, lo que refleja el
avance que tuvieron en sus capacidades
cognitivas durante el año.

130 sesiones de alfabetización y 227 sesiones
de regularización beneficiando a 271 NNyA.

106 NNyA y adultos reportaron una mejora
en sus relaciones socioafectivas. ¡Un avance
de 221% con respecto a la meta!

136 personas dieron inicio o continuidad al
mejoramiento de su bienestar psicológico.

Acompañamiento a 149 NNyA que no están
inscritos en el sistema escolarizado, que
representan el 55% de la población total atendida. 
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Salud y Nutrición

Educación

Generación de ingresos

Medio Ambiente

PersonasPersonas
beneficiadasbeneficiadas192192

7 comunidades
atendidas

17 promotores
comunitarios

25 familias incorporan al menos 2
nuevos hábitos de higiene a su vida.

6 especies de hortalizas nuevas y
diferentes fueron producidas en 2
proyectos por 17 familias ¡Un avance
del 120% con respecto a la meta! 

Se produjeron 790 Kg de alimentos,
365 aves y 2,784 huevos en proyectos
de hongos, apicultura, gallineros,
invernaderos, frutales y café. 

Recibimos despensas de la Fundación
del Dr. Simi para beneficiar
bimestralmente a 75 personas, y
consultas médicas para 19 personas. 

Los Altos,Los Altos,
ChiapasChiapas

17 líderes participaron en capacitaciones de
ecotecnologías, proyectos productivos y valores
para la Noviolencia ¡Un avance del 283% de la
meta!

14 personas participaron en un intercambio de
experiencias.

Mujeres indígenas de 4 comunidades
participaron en el "MujerEs Tierra", organizado
por la red de Guardianas de la Tierra ¡Un espacio
dedicado a mujeres emprendedoras!
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13 familias incorporan una ecotecnología para
la mejora de su vivienda ¡Un avance de 216%
con respecto a la meta!

Seguimiento a 23 fogones ecológicos, 13 baños
secos, 10 biofiltros de agua, y rehabilitación de
2 manantiales.

6 familias beneficiadas de Talonhuitz, Larráinzar
con 78 árboles frutales donados por Centro
Agroecológico Pej´ Pem de Amextra. 

5 productores acudieron a 3 encuentros de
Economía Solidaria de ECOSUR y lograron
$25,821 pesos de venta de miel, que benefició a
11 personas de Tabilhucum y Santa Cruz, Aldama. 

10 familias de artesanas de Xulumo y Tabilhucum,
Aldama y Talonhuitz, Larrainzar obtuvieron
$26,350.00 pesos por la venta de textiles gracias
a ECOSUR y Amextra Semillas.

Patrocinio Méndez de origen tzotzil, vive en la comunidad de Tabilhucum, 
participa en Amextra desde hace 3 años en actividades de apicultura, gallinero

integral, biofiltros de agua y economía solidaria.

“  Como promotor en mi comunidad motivo a la gente para crear acciones que nos
ayuden a mejorar nuestras vidas. Esta capacitación de diagnóstico comunitario

me permite conocer mi comunidad, organizarnos para tomar conciencia de lo que
estamos viviendo en la actualidad, analizarlo y buscar soluciones, siempre

buscando el trabajo en equipo en el que se involucren hombres y mujeres”. 
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Salud y Nutrición

Educación

Generación de ingresos

Medio Ambiente

PersonasPersonas
beneficiadasbeneficiadas459459

10 promotores
comunitarios

81 niñas y niños atendidos para mejorar
su estado nutricional.

20 familias incorporaron al menos 5
nuevos hábitos de higiene a su vida.

183 personas participaron en talleres de
higiene bucal, recibieron cepillos y pasta
dental.

106 personas participaron en talleres de
preparación de alimentos de temporada.

271 personas beneficiadas y acompañadas en el área
de educación: 126 participaron en actividades
lúdicas; 59 fueron alfabetizadas; 58 aumentaron sus
conocimientos de valores para la noviolencia.

15 comunidades
atendidas

Ocosingo,Ocosingo,
ChiapasChiapas

6

62 personas beneficiadas con la construcción
de baños secos comunitarios y 33 capacitadas
en el uso de baños secos y manejo de huertos.

42 personas beneficiadas con la construcción
de tanques de agua.

98 familias emprendieron nuevos negocios
como: elaboración de pan, bisutería y chiles
en escabeche. 

92 artesanas y 71 apicultores tuvieron un
seguimiento y monitoreo de calidad de sus
productos.

37 familias participaron en la producción y
ventas de hongo seta y café, y se participó en
expo ferias con productos de 40 artesanas.   

Teresa es de la comunidad de Tenango, tiene un hijo en preescolar 
y lleva 3 años trabajando con Amextra; ella ha difundido 

la unidad y el trabajo en equipo en su comunidad.

“Me llena de felicidad ver que a las mujeres les están ayudando los
talleres (sesiones de Bixi a Wo’tan) y que yo pueda aportar,

invitándolas y recibiéndolas en casa. Juntas buscamos soluciones a la
violencia, ya que en las comunidades indígenas somos discriminadas,

abusadas por la misma familia, y es muy importante saber que siempre
hay salidas. Agradezco al equipo de Amextra por abrir nuestros ojos,

con los temas que nos traen a la comunidad”. 

Prevención de la violencia

17 personas fueron capacitadas y 7
promotores implementaron el programa
“Bixi a Wo’tan”. 

106 personas participaron en los grupos
de reflexión.
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PersonasPersonas
beneficiadasbeneficiadas345345

Vinculación

24 personas de la Universidad para el
Bienestar Benito Juárez de Pantepec, Chiapas
y 5 estudiantes del ECOSUR aprendieron
sobre la sostenibilidad de un proyecto
agroecológico.

41 voluntarias y voluntarios participaron en el
mantenimiento del centro en las áreas de
apiario y huerto maya.

24 voluntarios de Fundación ADO
interactuaron con 3 apicultores, conocieron la
producción de miel y el programa del cuidado
del medio ambiente de Amextra.

  

Medio Ambiente

Palenque,Palenque,
ChiapasChiapas

20 promotores
comunitarios

97 comunidades
atendidas
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137 personas formadas en un nivel medio de
conocimientos en el manejo integral de
proyectos productivos agroecológicos ¡Un
avance de 214% con respecto a la meta!

111 participantes adquirieron experiencia
teórica práctica en agroecología e identifican
los principios y valores de Amextra ¡Un avance
de 111% con respecto a la meta!

102 personas de 25 comunidades participaron
en el proyecto de apicultura y logramos: 285
colmenas, 2,906 kg de cosecha de miel y
$154,250 pesos en ventas ¡Un 225% de
aumento en las ventas del año pasado!

85 personas participaron en capacitaciones y
réplicas del Diplomado Formador de
Formadores en Apicultura.

49 personas de 3 comunidades participaron en
el proyecto de traspatio integral: 27 con
proyectos de huertos de traspatio y 29 en
talleres de abonos orgánicos.

Rosita Solís es beneficiaria del proyecto de huertos de traspatio integral 
en la comunidad Estrella de Belén.

“Me gustó visitar el Centro Agroecológico Pej´pem de Amextra, es un lugar
tranquilo, además, pude conocer el espacio y las cosas que están trabajando. Me
llevé un poco de perejil para integrar en mis cultivos y utilizaré la composta que
hemos preparado para nutrir más la tierra. Me gustó preparar alimentos con lo
que se cultiva aquí mismo y compartir nuestra forma de preparar los alimentos.

Ahora veo que es posible trabajar en nuestros huertos para que aumente la
producción y la variedad de especies de plantas”.

1) Apicultura: venta de miel del centro,
acopio anual y productos por
$165,354.50 pesos.

2) Servicio de alimentación y hospedaje
por $147,395 pesos (159 personas
atendidas de 63 comunidades).

5 mejoras incorporadas a la
infraestructura: definición de espacios,
pintura de inmuebles, techo del gallinero,
señalización de senderos y cerco del
vivero. 

 

Los 2 proyectos con mayores ingresos: 

Sostenibilidad del Centro
Agroecológico Pej´pem
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PersonasPersonas
beneficiadasbeneficiadas222222

Medio AmbienteMacuspana,Macuspana,
TabascoTabasco

2 promotores
comunitarios

2 comunidades
atendidas

22 productores capacitados en
temas de agroecología ¡Un avance
del 110% con respecto a la meta!

22 huertos de traspatio instalados
que produjeron 73 kg de alimentos.

99% de los participantes tiene
conocimientos teóricos sobre
prácticas agroecológicas, y un 80%
está poniéndolos en práctica. 

Talleres sobre preparación de
fertilizante orgánico líquido (foliar),
fertilizante orgánico (composta,
manejo integrado de plagas y
enfermedades en los huertos
agroecológicos, con elaboración de
bioinsecticida a base de extractos
naturales y un caldo a base de
ceniza de fogón.

Javier Pérez vive con su esposa en el ejido Barrial, se dedica a la agricultura de temporal. 
Cuando los terrenos se inundan (septiembre, octubre y noviembre), se dedica a los huertos 

y animales de traspatio. Su esposa recibió despensas de Amextra tras la inundación de 2020,
después se integraron para aprender más sobre técnicas agroecológicas.

"Teniendo mi terrenito, aprovecho para sembrar y ya no tengo que comprar en otra parte.
Con lo poco que cosecho, tengo para comer. Antes la gente de la comunidad, y yo también,

sembrábamos y usábamos fertilizantes, líquidos para las malas hierbas y parásitos. Pero esto
con el tiempo va acabando la tierra, porque son puros químicos. Ahora, vemos los beneficios

de la agroecología, sabemos cómo preparar composta, té de composta, bioinsecticida y
fungicida a base de ceniza de fogón y eso está levantado el terrenito".

35 familias emprendedoras de Allende y
Barrial aumentaron sus ingresos en
$1,000 pesos mensuales, por medio de la
reactivación de sus negocios. ¡Un avance
de 200% en la meta!

Se entregó capital semilla para 20
negocios, seguimiento a 15 negocios y se
facilitó un taller de finanzas. 

Generación de ingresos

Apoyo en 
emergencias

9 familias de Barrial y Allende
pusieron en práctica lo aprendido
en temas de Gestión de Riesgo de
Desastres (cuidado del medio
ambiente y manejo de emociones
en situaciones de emergencia).

Se facilitaron pláticas sobre: cómo preparar
una mochila de emergencias, separación de
residuos; campaña de limpieza en la que
participaron 10 voluntarios de cada
comunidad.

Talleres sobre manejo de emociones:
“Habilidades para la vida diaria” para adultos y
“Conociendo mis emociones” para niñas y
niños.
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Capacitación, Monitoreo y Evaluación Desarrollo Institucional 

Comunicación y Procuración de Fondos

7.40%

2.05%
Administración

2.29%

4.07%$3,989,977.55

$1,107,933.73 $1,237,531.12

$2,196,597.06

Total de egresos100% $53,885,522

84.16%
$45,353,482.27

Programas
y  proyectos

SERVICIOS PROFESIONALES EN TRANSFORMACIÓN

AMEXTRA FINANZAS 

DONACIONES NACIONALES

DONACIONES EXTRANJERO

DONATIVOS EN ESPECIE OTROS

INGRESOS 

PROGRAMAS Y PROYECTOS 

MONITOREO Y EVALUACIÓN 

SERVICIOS PROFESIONALES EN TRANSFORMACIÓN

DESARROLLO INSTITUCIONAL 

COMUNICACIÓN Y PROCURACIÓN DE FONDOS 

ADMINISTRACIÓN  Y CONTABILIDAD

AMEXTRA FINANZAS

INGRESOS NO RELACIONADOS AL OBJETO SOCIAL 

$10,262,360

$292,420.2

 $1,226,689.3

 $563,467.1

 $384,281.3

$328,053.6

$40,828,250.0

$404,802.27

$42,526,042.00

$14,161,325.53SUBTOTAL DONACIONES 

INGRESOS RELACIONADOS AL OBJETO SOCIAL PESOS

PESOS

PESOS

 $1,184.632.48

$12,093,945.67

$5,575.70

 $877,171.68

TOTAL DE EGRESOS $53,885,522

INFORME FINANCIERO 
2022

SUBTOTAL OTROS INGRESOS

TOTAL INGRESOS 

EGRESOS 

$42,930,844.27
$57,092,169.80



¡MUCHAS GRACIAS !
Abel Bautista Villa
Adriana Reyes
Allan Whiting
Alejandra Castillo Roldan
Ana Cristina Navarrete
Brenda Yolanda Lagos
Carlos Augusto Tejeda Rodríguez
Carolina Lievano
Celic Citlali Araiza Vera
Claudia Karina Hernández Nava
Daniel Moncayo
Federico Manuel Rodríguez Paniagua
Gerardo Ortiz Lugo
HIPGive Donativos
Isidro Sánchez
Jessica Gagliardi
Jessie Alejandra Romero García
Jezabel Espinosa Illescas
Jesús Daniel Padilla Esquivel
Jonathan Padilla Ochoa
José Antonio Vazquez Medina
José Luis Salas Córdova
Julieta Isabel Mauleón
Karina Pérez Canseco
Luis Enrique Lizárraga
María de la Concepción Verónica Vera
Marcela Salas Cassani
Mariceal Juarez Mejia

Mónica Lorena Galindo Cassani
Norberto Chárraga

Norman Molina López
Ofelia Cinto

Rodrigo Arturo Arriaga
Stephanie Ahlgrain

Tania Pacheco Ayala
Wendy Lirit Alcántara Russel

Personas
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¡MUCHAS GRACIAS !

CAF America
Cisco

Tierra del Monte
Bright Funds

empresas

Evangelical Lutheran Church in America
University Lutheran Church of Hope
Berlinprojekt
Immanuel Lutheran Church

iglesias

fundaciones
Amigos de San Cristobal
Fundación ADO
Fundación Deacero
Fundación del Dr. Simi
Fundación Espinosa Rugarcía
Fundación Sertull
HIPGive
Bizjondere Noden
Fidelity Charity (Timothy Bushcheck)
Linda Vista Foundation
PayPal Giving Fund
SG Foundation
Thrivent
Vista Hermosa Foundation
Agua Pura para el Pueblo
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